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Diéu 1. Phé duyét Chién hrge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2001 - 2010 voi nhiing ndi

dung chu yéu sau:
1. Muc tiéu:
a) Muc tiéu tong quat
Pam bao dén nam 2010, tinh trang dinh dudng cta nhan dan dugc cai thién rd rét, cac gia
dinh trudc hét 14 tré em va ba me dugc nudi dudng va cham séc hop 1y, bita dn ctia ngudi dan & tat
ca cac vung du hon vé sb luong, céi thién hon vé chat lugng, bao dam vé an toan vé sinh. Han ché
céc van dé strc khoé méi nay sinh c6 lién quan téi dinh dudng.
b) Muc tiéu cu thé
— Nguoi dan dwge ning cao vé kién thire va thue hanh dinh dudng hop ly.
Chi tiéu:
+ Ty 1& ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng dting cho tré 6m tang tir 20,2% niam

2000 1én 40% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.

+ Ty 1€ ba me cho con bu sita me hoan toan 4 thang dau tir 31,1% nam 2000 1én 45% vao
nam 2005 va 60% vao nam 2010.

+ Ty 1€ nit thanh nién dugc huén luyén vé dinh dudng va kién thtrc 1am me dat 25% vao
nam 2005 va 40% vao nam 2010.

- Giam ty 1€ suy dinh dudng ¢ tré em va ba me.
Chi tiéu:

+ Ty 1é suy dinh dudng - can ning theo tudi ¢ tré em dudi 5 tudi tinh chung ca nudc mdi

nam giam 1,5% dé giam con dudi 25% vao nam 2005 va dudi 20% vao nam 2010.



2.

+

Ty 1& suy dinh dudng chiéu cao theo tudi ¢ tré em dudi 5 tudi tinh chung cho ca nudc

giam mdi nam 1,5%.
Ty 1€ tré so sinh can nang dudi 2500g gidm con 7% vao nam 2005 va 6% vao nam 2010.

Giam ty 1é thiéu ning luong truong dién ¢ phu nit tudi sinh dé tinh chung toan quéc giam

mdi nam 1%

Ty 18 tré em dudi 5 tudi thira can dudi 5%.

— Giai quyét vé co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu I-6t va giam dang ké tinh trang

thiéu mau dinh duéng.

Chi tiéu:

+

Ty 1& kho loét giac mac hoat tinh do thiéu Vitamin A & tré duéi 5 tudi ludn & muc thap
hon ngudng c6 y nghia sirc khoé cong dong.

Giam tinh trang thiéu Vitamin A thé tién 1am sang: ty 1¢ tré dudi 5 tudi c6 ham lugng
Vitamin A huyét thanh thap dudi 8% vao nam 2005 va dudi 5% vao nam 2010.

Thanh toan co ban céc r6i loan do thiéu I-6t: dén nim 2005, ty 1€ budu co tré em 8 - 12
tudi dudi 5%; 6n dinh cung cap mubi I-6t trong toan qudc véi trén 90% ho gia dinh sir
dung mubi I-6t; mire I-6t nude tiéu dat 10 - 20 mcg/dl.

Ty 16 thiéu méau thiu sit & phu nit c6 thai & tit ca cac ving c6 chuong trinh xubng 30%

vao nam 2005 va 25% vao nam 2010.

— Giam ty 1¢ hd gia dinh ¢6 mirc ning lwgng in vao thap

Chi tiéu:

+

Ty 1& ho c6 muc niang lugng n vao binh quan dau ngudi dudi 1800 Keal tir 15% nam

2000 xudng 10% vao nam 2005 va xudng dudi 5 % vao nam 2010.

— Cai thién rd rét tinh trang vé sinh an toan thuc pham

Chi tiéu:

+

+

Giam 25% s6 vu ngd doc thuc phdm hang loat (c6 trén 30 ngudi méc/vu) vao nam 2005

va giam 35% vao nam 2010 (so v&i ndm 1999).

Giam 10% s6 ca ngd doc thuc phdm vao nam 2005 va giam 30% vao ndm 2010 (so v6i
nam 1999).

Giam ty 16 O nhidm vi sinh vt thtrc in dudng phd, thue pham ché bién sin.

Cic giai phap va chinh sach chii yéu:

a) Cdi thién dinh dwong va chat lwong vé sinh an toan thuc phcfm:

— Gi4o duc va phd cap kién thire dinh dudng cho toan dén;

— Pam bao an ninh thyc pham & cap ho gia dinh;



— Phong chéng suy dinh dudng protein-ning luong & tré em va ba me;
— Phong chéng thiéu vi chit dinh dudng;
— Phong chéng cic bénh man tinh lién quan dén dinh dudng;
— Lbng ghép hoat dong dinh dudng trong chim séc stc khoe ban dau;
— Dam bao chit lugng va vé sinh an toan thyc ph?lm;
- Theo doi, danh gia, giam sat dinh dudng;
— Xay dyng mb hinh diém dé rut kinh nghiém chi dao.
b) Cdc chinh sdch c6 hén quan chét chién dinh duong:
— Béo dam, an ninh lvong thyc quéc gia;
— Thuc diy xo4 do6i giam ngheo;
— Cai thién co so ha téng, dich vu thiét yéu cho cong tac cham s6c ba me, tré em.
¢) Cdc chinh sdch hé tro cho dinh dwdng:
- Dua chi tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té-xa hoi cta dia phuong;
— Hoan thién cac chinh sach hd tro cho chim séc dinh dudng.
- Xa hoi hoa cong tac dinh dudng.
d) Pau tw dé thuc hién chién luoc:
— Pau tu tir ngan sach nha nudc;
— Phat huy néi luc va huy dong cong dong;
— Tang cuong hop tac qudc té vé dinh dudng.
3. Ké hoach thuec hién:
a) Giai doan 1 (2001 -2005):

— Trién khai cac hoat dong trong tam nham cai thién dinh dudng, chu trong cong tac gido duc,

huén luyén, phat trién nhan lyc va bd sung cac chinh sach hd tro cho dinh dudng.
— Tiép tuc trién khai cac chwong trinh muc tiéu.
b) Giai doan 2 (2006-2010):

Ti€p tuc cac hoat dong giai doan trudc, thé ché hoa viéc chi dao cia nha nudc doi voi cong

tac dinh dudng, duy tri bén viing, danh gia toan dién viéc thuc hién Chién lugc.

Piéu 2. B0 Y té 1a co quan chu tri thuc hién Chién luoc, phéi hop voi cac B Ké hoach va
Pau tu, Tai chinh, Nong nghiép va Phat trién ndéng thon, Gido duc va Bao tao Tu phap, Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi, Thuong mai, Van hod - Thong tin Khoa hoc - Cong ngh¢ va Mdi truong,
Uy ban Béao vé va Cham soc tré em Viét nam, Uy ban qudc gia Dan s6 va Ké hoach hoé gia dinh,

Téng cuc Thong ké va co quan lién quan xdy dung ké hoach, t6 chirc huéng dan thyc hién, kiém



tra, giam sat va tong hop tinh hinh thyc hién Chién lugc hang nim dé bao cio Thi tudng Chinh
pht; td chirc so két thuc hién Chién luge vao nim 2005 va téng két viéc thuc hién Chién luge vao
nam 2010. Vién Dinh dudng 14 co quan thuong truc giup BO Y té trién khai vé chuyén mon k¥ thuat,
t6 chirc kiém tra giam sat, dinh ky danh gia viéc thuc hién Chién lugc nay. Trong suat qué rinh thyc
hién Chién luoc, can chi trong phat trién ning lyc di dbi véi viée xac dinh phuong huéng dau tu

cac nguon..luc sao cho c6 hi¢u qua nhat dé dam bdo su phat trién bén viing cua Chién lugc.

Diéu 3. Hang nam, trén co so kha nang cua ngan sach nha nude va tién do thuc hién chién
lugc, B Tai chinh, B Ké hoach va Pau tu danh mdt khoan kinh phi tir ngan sach nha nudc (ca
von trong nudc va ngoai nudc), dé bao dam cho cac hoat dong cta chién luge ding muc dich va

dat két qua.

biéu 4. Cac B9, co quan ngang B9, co quan thudgc Chinh phu trong pham vi, chirc nang nhiém
vu ciia minh c6 trach nhiém phoi hop véi BO Y t€ dé thuc hién cac nhiém vy, muyc tiéu cua Chién

lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010.
Piéu 5. Quyét dinh nay co6 hiéu luc sau 15 ngay ké tir ngay ky.

Diéu 6. Cac B truong, Thu trudng co quan ngang B, co quan "thudc Chinh phu, Cha tich

Uy ban nhan dén tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong chiu trach nhiém thi 'hanh Quyét dinh nay.

bé nghi Ho1 Lién hi€p Phu nitr Viét Nam va céac co quan lién quan phéi hop v6i BO Y té thi

hanh Quyét dinh nay.
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